HEDONISME URBAIN




au feminin », Samir Hamza,

chef a La Réserve, nous
' propose une ..
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« Escapade gustative ...



Dawwrade rétie o fenoud
romwd&cowgett@y&tomar@y,
SOUACE, CAPUCINE.

©PHoTO LAURENCE GAREL

W@Mwmﬁt
&owprm chevre frais,

pownte de tapenade:

« Les d¢jeuners au féminin », je les concgois
comme une pause detente devant concilier
saveurs gustatives et di¢tétique de vie. ©PHOTO LAURENCE GAREL
Mes produits sont toujours de saison pour
cette recette qui reste simple & reproduire »
esquisse ainsi Samir Hamza en présentant ses
plats qui sont aussi bons que beaux.

0TO LAURENCE GAREL

BIEN PRESSER LE CHEVRE PENDANT 2
HEURES JUSQUA OBTENIR UNE MOUSSE
CONSISTANTE.

TRES DIETETIQUE, LE FENOUIL se marie bien
avec la daurade. COTE CUISSON, seules 5
minutes au four suffisent.
y POUR LA SAUCE CAPUCINE, prendre des
anchois, des oignons grelots, un jus de citron
\ | et 2 cuileres a soupe dhuile dolive.

B v 7 FAIRE LE RAFRAICHI 1/2 HEURE AVANT DE
i =« LE SERVIR POUR QUE LES SAVEURS NE SE
MELANCGENT PAS.
Un verre de BOUZERON accompagnera
W7 tres bien tous les plafs I
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